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Retour à la vie sauvage !!! 

 
 
 
UUUUnnnn    EngagementEngagementEngagementEngagement        
L’histoire commence en 1989, lorsqu’en visi-
tant le Zoo de Pointe Noire au Congo, Aliette 
Jamart est affolée et attristée des conditions 
déplorables dans lesquelles vivent les chim-
panzés. Elle se fait alors la promesse de les 
sortir de là ! 
Soutenue par des amis locaux, Aliette se voit 
confier une zone de forêt à 180 km de la 
ville. C’est ici que naîtra en 1991 le Sanc-
tuaire de Conkouati. Cette zone de forêt, ac-
cessible après plusieurs heures de pistes en 
4X4, est un endroit parfait pour héberger des 
chimpanzés. Car, en plus d’être en lisière 

d’une immense zone forestière où subsistent 
des populations de chimpanzés sauvages, 
c’est aussi une partie de lagune avec 3 îles 
proches l’une de l’autre, où Aliette pourra re-
lâcher les chimpanzés sur un territoire sécuri-
sé, ceinturé d’eau et déserté par les humains. 
  
HelpHelpHelpHelp    !!!!    
L’information qu’une blanche récupère les 
bébés chimpanzés à Pointe Noire fait vite le 
tour de la région et le projet HELP se re-
trouve très vite confronté à un problème : 
comment gérer l’arrivage important 
d’orphelins ! 



Problème qui perdure encore aujourd’hui : 
des gens achètent des bébés chimpanzés dans 
une totale illégalité soit par mépris des lois, 
soit par ignorance de la gravité de leur acte. 
Au fur et à mesure des années d’expérience, 
HELP Congo va réussir à créer une véritable 
école de la vie pour ces jeunes chimpanzés. 
Ayant été arrachés à leur groupe social qui 
aurait normalement dû leur apporter 
l’éducation et la culture nécessaires à leur 
survie en forêt, il faut leur apprendre quelles 
sont les plantes qu’ils peuvent manger, où 
trouver des insectes, faire un nid...etc... Tout 
cela est suivi, noté, archivé. 
C’est au prix de mois entiers d’études et 
d’observations réalisées par des salariés et 
des bénévoles, que les équipes de HELP vont 
réussir à aboutir à une phase ultime : Le Re-
lâcher 
 
Très vite, les îles et le sanctuaire se retrou-
vent saturés par le nombre d’animaux et il 
faut envisager une solution pour que les 
chimpanzés soient moins dépendants de 
l’homme. 

Le TriangleLe TriangleLe TriangleLe Triangle    
Grâce à ses amis et à sa force de persuasion, 
en 1994, Aliette se voit confier un second ter-
ritoire pour le relâcher des chimpanzés : le 
Site du Triangle. 
Le nom particulier de cette zone vient du fait 
de sa forme triangulaire que délimitent deux 
rivières sur les côtés et la lagune sur sa base. 
Cette forêt est vaste, peuplée de populations 
sauvages de chimpanzés, elle offre un terrain 
unique d’apprentissage aux jeunes adoles-
cents du projet HELP. 
 
Pendant deux ans, l’équipe d’HELP Congo 
va travailler sur deux axes différents.  

● Le premier est la sélection 
d’individus les plus aptes à l’apprentissage, 
les plus avertis et débrouillards, mais ayant 
aussi une bonne condition physique et au-
cune maladie transmissible.   

●    Le second, c’est la préparation du 
site de relâcher. Répertorier les grandes 
zones d’alimentation en arbres fruitiers, car-
tographier les zones inondables, créer des 
layons pour pouvoir suivre les animaux lors 

des déplacements… Faire un inventaire 
faunistique et floristique le plus complet 
possible....etc, et enfin... en 1996, les cinq 
premiers candidats au retour à la vie sau-
vage vont se lancer dans l’aventure. 
 
MéthodeMéthodeMéthodeMéthode        

Le suivi des animaux s’effectue du lever du 
jour à la tombée de la nuit. Ce sont des 
écovolontaires ou des salariés de 
l’association qui se relayent afin d’assurer 
les observations et le suivi. 
Ainsi, la personne qui notera en fin 
d’après-midi l’emplacement où l’animal, 
dont il  assure le suivi, a choisi de faire son 
nid, permettra à l’équipe du lendemain de 
retrouver le chimpanzé au lever du jour, 
avant qu’il ne reprenne son activité. 
 
Depuis 14 ans, c’est une véritable mine 
d’or d’informations et d’observations que 
les équipes d’HELP ont pu rassembler tout 
au long de cette aventure. Le projet Help 
est  le  premier  programme  au  monde  à  



réussir la réhabilitation à la vie sauvage de 
chimpanzés ex-captifs. 
  
Aujourd’hui, les équipes d’HELP ont modi-
fié les méthodes de relâcher en utilisant les 
animaux les plus anciens qui vivent déjà en 
forêt. Cela permet de réhabiliter les nouveaux 
orphelins plus rapidement et leur offre encore 
plus de chances de recouvrir rapidement un 
comportement sauvage naturel. 
  
Au fil du temps, bien loin de tout ce que l’on 
pouvait prévoir, c’est un véritable sanctuaire 
de la vie sauvage qui s’est créé autour du 
projet HELP. En effet, la présence des béné-
voles et salariés de l’association a fait énor-
mément diminuer le braconnage et la pres-
sion qui en découlait sur les autres animaux. 
Ainsi, éléphants, gorilles, buffles et de nom-
breuses autres espèces sont de plus en plus 
présentes dans la zone où ils se sentent en sé-
curité. 
 
J’ai eu la chance en 1998, à la suite de mes 
études universitaires, de partir à Conkouati 
pendant trois mois durant lesquels j’ai pu ap-
précier le travail des équipes et ressentir la 
passion et le dévouement d’Aliette Jamart 
pour cette cause. Les sentiments de cette ex-

périence sont encore bien présents, et la fra-
gilité de cette forêt ne me laisse pas indiffé-
rente.   J’ai eu l’occasion de partager mon 
expérience avec la Direction du Zoo 
d’Amnéville qui a immédiatement  montré 
son envie de s’investir dans le soutien du 
projet HELP Congo. Depuis 13 ans mainte-
nant nous sommes partenaires de ce pro-
gramme car il répond à l’éthique que le Zoo 
d’Amnéville s’est fixé en terme de conserva-
tion. 
 
SoutenezSoutenezSoutenezSoutenez----LesLesLesLes    !!!!    

Les perspectives de HELP sont de se profes-
sionnaliser, de créer de nouveaux partena-
riats, de développer la recherche scientifique 
et la sensibilisation des populations locales. 
Seulement pour cela il est toujours nécessaire 
que de nouveaux volontaires viennent renfor-
cer les équipes, que de nouveaux mécénats 
viennent gonfler le budget. 
 
HELP Congo, les chimpanzés, la forêt et 
ses habitants ont besoin de vous !!! Voici le 
site de leur ONG sur lequel je vous invite à 
vous rendre pour trouver toutes les infor-
mations dont vous pouvez avoir besoin :  
www.help-primates.org 
 

 
« Le projet est 
un modèle 
d’espoir pour 
tous les chim-
panzés nés 
libres et main-
tenus en capti-
vité sur le con-
tinent afri-
cain. »   
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